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「アレクサ、おやすみの音をスタートして」と話しかけるだけ。 

極上のリラックスサウンドで深い眠りをサポートする「おやすみの音」を提供開始。 

 

 

 「アレクサ、テレビ消して」など、話しかけるだけの手軽さが人気の Amazon の音声サービス Amazon Alexa。お客様

は「Alexa スキル（＊１）」を追加することで Alexa の機能を拡張し、より便利にお使いいただけます。 

株式会社クロア(本社：東京都目黒区、代表取締役社長：戸部田 馬準)は、日本でも間もなくサービス開始となる

Amazon Alexa の「スキル内課金サービス(*2)」を利用して、寝たまま話しかけるだけでリラックスサウンドを聴く事がで

きる「おやすみの音」を公開いたします。 

尚、スキル内課金を利用した睡眠サポートサービスは、日本では最初に提供するスキルの一つとなります。 

 

これまでヒーリングミュージックの国内大手として、各方面への音源提供、 CD から音楽配信まで様々な形のサー

ビスを行ってきた株式会社クロアは、一方で専門家とともに、『薬用音楽®』(*3)と名を打った効能のある音源の研究

開発に取り組んで参りました。 

今回 Alexa「スキル内課金サービス」機能の提供開始にあたり、その機能を組み込み睡眠サポートに関するノウハ

ウを反映した癒し効果のある自然環境音３４種類と、ヒーリング音楽３２種類をオリジナル制作。「おやすみの音」は、

これら極上のリラックスサウンドで構成されています。 

■	 「おやすみの音」利用イメージ 

 

 

より安らかな眠りのために、おやすみ前に「アレクサ、おやすみの音をスタート」とおっしゃってくだ

さい。深いリラックスと癒しをもたらすリラックスサウンドが、あなたを深い眠りに誘います。 

今⽇もおつかれさまでした。では今⽇のサウンドを選び
ましょう。⼼に浮かんだ１から３４までの数字をつぶや
いてください。 

アレクサ、おやすみの⾳をスタートして。 

6,それは砂浜。続いて、A からΣ(シグマ)までのアルフ
ァベットを 1 ⽂字、直感で、唱えてください。 

６ 

S 

6 と S、それは満⽉の砂浜。どこまでも続く砂浜を、
満⽉の光の下、ラクダに乗って歩んでみましょう。 
良い夢を。。。（サウンドスタート♫） 

 
 



■	 「おやすみの音」サービス概要 

l 小川のせせらぎや焚き火など、癒し効果のある自然環境音と、「三日月」や「快眠」といったキーワードから

制作されたオリジナルのヒーリング音楽で構成。 

＜自然音一覧＞ 

1.雨 2.波 3.遠雷 4.虫 5.風 6.砂浜 7.海 8.湖 9.森 10.小川 11.大河 12.田園 13.竹林 14.南国

の島 15.唸る風 16.そよ風 17.せせらぎ 18.湧き水 19.荒野 20.滝 21.ジャングル 22.小鳥 23.鳥 24.

雷 25.カラス 26.セミ 27.カエル 28.フクロウ 29.嵐 30.鍾乳洞 31.雨だれ 32.スコール 33.夕立 34.

焚き火 

＜オリジナルヒーリング音楽＞ 

A.漆黒 B.幻想 C.眠り D.快眠 E.夢 F.朝 G.昼 H.夜 I.星 J.星座 K.月 L.三日月 M.満月 N.瞑

想 O.光 P.リフレッシュ Q.夕暮れ R.朝焼け S.神秘 T.妖精 U.緑 V.真実 W.黄金 X.癒やし Y.静

寂 Z.森林浴 α(アルファ).記憶 β(ベータ).リラックス γ(ガンマ).おやすみ δ(デルタ).導き ω(オメガ).

気づき Σ(シグマ).回復  

l 無料利用では自然環境音は 4 種類までお楽しみいただけます。 

l プレミアムオプションを有効にすると、全ての自然音と音楽の組合せが可能となり、1,000種類以上のリラック

スサウンドがお楽しみいただけます。また、番号以外に「満月の小川」などキーワードや、「おすすめ」、「ラン

ダム」といった話しかけも可能です。 

l スキル内課金体系 

プレミアムオプション登録後、無料で１４日間利用可能。 

 その後月額２００円（税別）に自動移行。 

 

＜ご利用方法（無料利用の場合）＞ 

・「4」 → 4 番の自然音を再生します。(1-4 を指定できます) 

・「雨」→ 雨のサウンドを再生します。 

・「アレクサ、次へ」（サウンド再生中）→ 次のサウンドを再生します。 

・「アレクサ、前へ」（サウンド再生中）→ 前のサウンドを再生します。 

・「アレクサ、ストップ」（サウンド再生中）→ サウンドの再生を停止します。 

 

＜ご利用方法（プレミアムオプションを有効にした場合）＞ 

＊プレミアムオプションを有効にすると、自然音と、以下のシンセサイザーメロディとの合成機能を楽しめます。 

・「15 の X」 →  15 番の自然音と、X のシンセサイザーメロディを合成して再生します。 

・「満月の小川」→ 「満月」のシンセサイザーメロディと、「小川」の自然音を合成して再生します。 

・「ランダム」→ 今、この瞬間の「キーワード」をピックアップし、ふさわしいサウンドを再生します。 

・「おすすめ」→ あなたにおすすめの「キーワード」をお選びし、お届けします。 

・「アレクサ、おやすみの音で、ランダム」（スキルが起動していない時） → ランダムでサウンドを選び、再生します。 

・「アレクサ、おやすみの音で、おすすめ」（スキルが起動していない時）→おすすめのサウンドを選び、再生します。  

 

※シンセサイザーメロディは、単体であれば、無料利用時でも、再生が可能です。 

 

 

 

 



＊１ 【Alexa スキルとは】 

Alexa は使えば使うほど、サービスがお客様の会話パターン、語彙、個人的趣向に適応し賢くなるよう設計され

ていますが、話しかけて反応する機能をお好みのテーマやカテゴリーごとに追加する事ができるのが、Alexa ス

キルです。スキルの追加により Alexa は出来る事がどんどん増えていきます。 

 

＊２ 【スキル内課金とは】 

Alexa スキル内で課金ができる機能です。スキル内課金機能を使うと、開発者はスキル内におけるデジタル商品

やプレミアムコンテンツへの課金によって収益化を目指すことができ、より充実したスキル体験をユーザーに提供

することができます。また、Amazon Echo シリーズを始めとした Alexa 搭載デバイスをお持ちのお客様は、スキル

内課金機能が組み込まれたプレミアムスキルを利用することで、トリビア系スキルのヒントを得たり、アドベンチャー

ゲーム内で拡張機能を購入したり、さらに月々のサブスクリプションサービスといった便利なサービスや高品質な

機能を体験いただけます。 

 

＊３ 『薬用音楽®』 商標登録出願中 

 

 

【株式会社クロア 会社概要】 

社名：株式会社クロア 

代表取締役社長 戸部田 馬準  

外部リンク：http://croix.asia/ 

 

2009 年 6 月設立。ヒーリング音楽/リラックス商品を中心とした音楽・音源の開発、販売を開始。 

2017 年 一般社団法人日本レコード協会 (RIAJ) に加盟。 

2018 年 日本音楽療法学会、サウンドヒーリング協会に法人会員として加盟。 

日本音楽医療研究会に賛助会員として加盟。 

2019 年 日本オーディオ協会に加盟。 

医学界や専門家と様々な角度から連携し「眠り」と「癒し」の音について研究と開発を行なうほか、ハイレゾ高品質

音源特有の非可聴音域が持つ「音のチカラ」に着目したコンテンツ開発も推進。 

メンタルヘルス医療現場とも連携した「薬用音楽®」を展開しています。 

 

 

【お問い合わせ先】 

株式会社クロア 担当：渡辺、髙木 

TEL：03-5436-1960  e-mail：info@croix.asia 


